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Desenvolvimento postural e motor 

Coordenação dos sentidos audição/visão e visão/sucção; 

Barriga para cima levanta os braços e pernas do chão (imagem 1); 

Barriga para baixo os cotovelos ficam por trás dos ombros e começa a subir a cabeça e 

a manter alguns segundos, deixando cair a cabeça rodando para o lado esquerdo ou direito 

(imagem 2); 

Já leva a mão à boca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visão 

Alcance até 30-40 cm; 

Segue o objeto em movimento rodando a cabeça, primeiro horizontalmente, depois 

verticalmente e por fim de forma circular; 

Começa a ter mais interesse nas cores fortes; 

Já fixa intensamente o olhar na luz do candeeiro. 

 

Audição 

Começa a distinguir a proveniência dos sons. Acalma-se quando ouve um som ritmado 

ou a voz da sua mãe. 

 

DOIS MESES 

Imagem 1 Imagem 2 
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A melhor estimulação nesta fase é a auditiva através da linguagem musical. Quanto 

melhor a distinção de sons musicais, maior a sua capacidade de diferenciar fonemas na 

linguagem oral. 

 

Sono 

Os sinais de sono começam a ser mais variados, tais como, coçar os olhos, puxar as 

orelhas, bocejar, ficar muito quieto e olhar parado, ficar irritado sem razão aparente e 

encostar-se ao colo do cuidador. 

DOIS MESES 


