CATORZE MESES

Desenvolvimento emocional

A sua personalidade vai-se definindo melhor e vai-se zangar mais facilmente com o

fracasso.

E importante comecar a ensinar-lhe a expressar as suas emogées e saber quais as

consequéncias que acarreta a sua forma de reagir e de assimilar cada situagao.

Os papéas também devem aprender a analisar cada reagao da crianga, sem perder o
autocontrolo nem entrando em desespero, porque conhecer-se e atuar de forma
inteligente vai favorecer o desenvolvimento psicoemocional da crianga em todos os

sentidos e vai servir-lhe para ganhar segurancga para toda a vida.

Desenvolvimento postural e motor

0 seu bebé chegou a etapa de desenvolvimento postural e motor que Ihe permite
autonomia maxima para se deitar, rolar, gatinhar, sentar, levantar, andar e até correr. Pode

ajudar quando esta a vestir.

Fala

A partir desta fase, o desenvolvimento da fala é gradual, num ritmo de

aproximadamente 10 palavras por més até aos 18 meses.

Sono

Nesta fase, € possivel que acorde com o seu filho a gritar, sem aparente motivo.

0 nascimento dos dentes molares ocorre por esta altura, o que causa grande incémodo
e desconforto ao bebé. Oferecer fruta fresca durante o dia, mordedores ou colocar um gel

calmante pode ajudar.
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