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Estrutura corporal 

Comprimento do bebé será de 75 a 73 centímetros e o seu peso andará entre 10 e os 9 

quilos, depende de bebé para bebé. 

Embora a maioria dos bebés nesta idade já tenham alguns dentes, não é raro que o 

primeiro dente apareça por volta do ano de idade. Como em tudo, a dentição de cada bebé 

tem o seu próprio ritmo. 

 

Emocional 

É provável que o seu filho tenha desenvolvido um vínculo especial com um objeto ou 

brinquedo como um dou-dou, uma mantinha ou um peluche. 

 

Desenvolvimento postural e motor 

Põe-se de pé sem qualquer ajuda do adulto e dobra e estica os joelhos repetidamente 

para treinar as pernas.  

Tenta dar os primeiros passos se lhe dão a mão.  

Adoram desafiar os pais a apanhar inúmeras vezes os brinquedos e dar-lhes. 

Frequentemente dá dentadinhas para conhecer os objetos e as pessoas que estão mais 

próximas de forma a ter reconhecimento de texturas, dimensão, forma, etc. 

 

Fala 

Entende perfeitamente o seu nome e vira-se imediatamente quando alguém o chama.  

Diz “mamã” e “papá” de forma clara, demonstrando que sabe a quem quer chamar ou 

apontando enquanto fala.  

Também interrompe o que está a fazer se lhe disserem “não”. 

Algumas vezes, resumem toda uma palavra numa só sílaba. Noutros casos, empregam 

sons que permitem identificar o objeto em questão: “tu-tu” pode querer dizer “comboio”, 

“ão-ão” significa cão. O que importa é que os adultos não empreguem esta linguagem, mas 

sim que se dirijam ao bebé empregando as palavras certas, com a sua pronúncia exata. 

 

 

ONZE MESES 


